
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ПСИХОЛОГА 

 

Памятка родителям 
«Поощрение и наказание детей 3-7 лет» 

 

❖ Поощряйте ребенка улыбкой, словом, ласковым прикосновением руки, когда он 

убирает игрушки, старательно моет посуду, играет с младшим братом. 

❖ Дарите подарки, но при этом учите его, как их принимать, быть благодарным за 

любые знаки внимания, проявленные к нему. 

 

Наказание же допустимо, если оно: 

❖ следует немедленно за поступком; 

❖ объяснено ребенку; 

❖ не жестокое, хотя может быть суровое; 

❖ оценивает действия ребенка, а не его человеческие качества; 

❖ не унижает ребенка, а способствует пониманию негативности его поступка; 

 

Важно знать: 

❖ никогда не наказывайте сгоряча. В гневе вы слышите только себя. Такие меры 

воздействия как окрики, угрозы, приказания малоэффективны. 

❖ Наказание не должно отменять награды: нельзя лишать ребенка того, что уже 

было подарено ему прежде. 

❖ Наказание не должно быть шантажом, нельзя манипулировать чувствами 

ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


